
Regulamento Oficial 8 CORRIDA RÚSTICA DA ÁGUA 

REGULAMENTO GERAL  

CAPÍTULO I  

DOS OBJETIVOS  

Art. 1 - Organizar, padronizar e desenvolver as estruturas e o nível técnico de Eventos 
Esportivos.  

Art. 2 - Possibilitar a prática desportiva, como instrumento de formação cidadão.   

Art. 3 - Divulgar, incentivar e conscientizar sobre a importância da prática da atividade física, 
por meio de atividades esportivas e estimular o conhecimento e contato com a natureza.   

CAPÍTULO II  

DA ORGANIZAÇÃO  

Art. 4 - A Coordenação ficará a cargo da Assessoria Esportiva Alta Energia e a ela competirá:  

I – Cumprir e fazer cumprir este Regulamento;  

II – Cadastrar em cada prova, no sistema, os atletas inscritos;  

III – Oportunizar o apoio técnico ao Passeio Ciclístico;  

IV – Realizar a aferição dos percursos através de fiscais e ou equipe de apoio;   

V – A corrida acontecerá no dia 31 de maio de 2026 domingo conforme cronograma abaixo. 

CAPÍTULO III  

DO CADASTRO E INSCRIÇÃO  

Art. 5 – A inscrição dos atletas que desejam participar da CORRIDA RÚSTICA DA ÁGUA deverá 
ser realizada mediante o preenchimento obrigatório COMPLETO e de FORMA LEGÍVEL de 
todos os dados campos exigidos na ficha de inscrição do site, sendo o atleta ou a pessoa 
autorizada a fazer sua inscrição, considerado o responsável pela autenticidade dos dados, e 
também pelo preenchimento incorreto ou o não preenchimento das informações o site não 
prosseguira com a inscrição isso é automático.  

ATENÇÃO – Cada inscrição deve ser realizada com um CPF e um e-mail exclusivos para cada 
participante, garantindo que ele possa acompanhar sua própria inscrição. Caso alguém tente 
utilizar o mesmo e-mail ou CPF para mais de um participante, a inscrição não será concluída. 

 § 1° - A inscrição realizada pelo atleta ou pela pessoa autorizada é pessoal e intransferível. Em 
hipótese alguma haverá substituição do atleta inscrito.  

§ 2° - As vagas são limitadas para as provas de 6km aproximadamente para geral e 300mts kids 
para crianças, que poderão se encerrar a qualquer momento caso o limite máximo 
disponibilizado seja atingido, as inscrições será dividida por lotes. 

§ 3°- A taxa de INSCRIÇÃO SERÁ 2kg de alimento, com abertura no dia 23 de março de 2026 
para inscrições internas ( somente para empregados (as) e dependentes) horário a ser definido 
e divulgado nas redes sociais da empresa. Inscrições para publico externo será dia 25 de março 



de 2026 pelo site www.aealtaenergia.com.br , inscrições limitadas podendo ocorrer (inscrições 
esgotadas a qualquer momento).  

Podendo a organização abrir inscrições excedentes caso haja disponibilidade de mais vagas.   

§ 4° - A inscrição para ser validada, o participante receberá um email de confirmação por isso 
importante que seus dados estejam corretos no momento da inscrição.  Caso tenha alguma 
dificuldade favor entrar em contato envia um whatsapp para (38) 9 88111491 que esta 
disponível em toda a parte do site www.aealtaenergia.com.br 

§ 5° - A inscrição dos atletas de 14 a 17 anos deverá, obrigatoriamente, ser realizada pelo 
responsável, de acordo com o percurso determinado pela organização do evento. Que 
participaram na categoria geral, e para as crianças entre 6 a 13 anos na categoria kids.  

Importante estar com os documentos em mãos para que possa agilizar seu processo de 
inscrição, o CPF É OBRIGATORIO para todos os participantes. 

§ 6° - A opção que necessita de transporte para o parque será selecionada no momento da 
entrega de kits. 

Art. 5 - A ficha de inscrição para as provas será padronizada e fornecida pela AE – Assessoria 
Esportiva Alta Energia somente realizada pelo site www.aealtaenergia.com.br .  Na opção 
seleciona a distância, o participante deve identificar a opção correta.  

*CORRIDA KIDS - percurso 350mts kids 

*CORRIDA E CAMINHADA ADULTO - percurso 6km geral 

A corrida não caracteriza competição. 

 CAPÍTULO IV  

Art. 6 - O prazo máximo para todos os participantes chegarem no evento é de 10 minutos 
antes do início da atividade, caso contrário o atleta não poderá participar do evento. (PARQUE 
ESTADUAL DE PARACATU PEP)  

Art. 7 - O Tempo máximo para a conclusão do percurso na prova será de 1h15 (Uma Hora e 
quinze minutos). Após esse período os participantes podem ser retirados pelo carro de apoio.  

CAPÍTULO V  

1- A prova será realizada na distância de 6km.  

 §1- Das vagas disponíveis: 

• Kids  largada – 08:00  
• Geral  Largada – 08:15  

2 - KITS CORREDOR  

• Kit corrida – Camiseta do evento, pulseira de identificação,  kit pôs prova.     

***A entrega de kits do evento será dia 30/05/2026 na Casa da Kinross das 09:30 as 11:00 
somente inscritos e confirmados via email enviados pelo site.  



*** O anúncio de vagas disponíveis de quem não retirou o kit dentro do prazo será realizado 
às 11:30 e a entrega desses kits será realizada até às 12:00. Após esse horário será desativada 
toda a entrega de kit, sem prorrogação. 

****Observação Importante: Os inscritos que chegarem após o prazo de entrega dos kits (9:30 
às 11:00), terão sua inscrição cancelada e sua vaga será disponibilizada para as pessoas que 
fizeram sua inscrição no cadastro de reserva. Sua participação dependerá da disponibilidade 
de vagas no período.   

3 - DA REALIZAÇÃO DAS PROVAS  

3.1 – Qualquer impedimento para a realização da prova, que não for de responsabilidade da 
Assessoria Esportiva Alta Energia, implicará em seu cancelamento. (Motivos ocasionais como 
chuva forte, alagamentos e outros impedimentos serão analisados com a coordenação da 
prova).  

3.2 – No dia 30 de maio, o participante deve sinalizar no ato da entrega de kits, a necessidade 
de transporte.  

3.3 – A saída do ponto de encontro será às 06:50, em direção ao local da corrida. Haverá 
ônibus disponível aguardando de 06:20 as 06:50 na Porta do Fórum.  

3.4 – Dia 31 de maio horário 07:30 chegada todos os participantes no local da prova;  

3.5 – Dia 31 de maio horário 07:55 informações da corrida;  

3.6 – Dia 31 de maio horário largada:  

• kids – 08:00  
• geral – 08:15 

3.7 – Encerramento do Passeio 10:30;  

4 - DA PREMIAÇÃO  

I – Atividade é voltada ao lazer, sem estar vinculada a nenhum tipo de premiação.   

5 – AVALIAÇÃO DAS PROVAS  

Todas as provas serão avaliadas pelas equipes técnicas durante todo o percurso da prova.   

CAPÍTULO VI  

DAS DISPOSIÇÕES GERAIS E FINAIS  

Art. 09 - Nos locais de largada e chegada, durante a realização das provas não será permitida a 
realização de outros eventos, que possam prejudicar a realização da corrida.  

Art. 10 – É dever de todo participante conhecer e cumprir este Regulamento Geral, averiguar o 
percurso com antecedência para evitar transtorno na hora da prova, que estará disponível no 
momento da entrega de kits.  

Art. 11 – A Coordenação da prova e a empresa promoter do evento não se responsabilizará 
por acidentes ocorridos com atletas, assistentes ou terceiros antes, durante ou após ao 
Passeio.  



Art. 12 – Todos participantes que se inscrever no Passeio Ciclístico automaticamente se 
responsabiliza pelo seu estado físico e de saúde e capacidade de participar da prova isentando 
a organizadora e empresa promoter, além de autorizar o uso de imagem através de fotos, 
vídeos em suas respectivas divulgações em panfletos, cartazes, outdoors dentre outros meios 
de comunicação. Sendo que o mesmo ao assinar a entrega do kit da prova, ele estará de 
acordo com o regulamento do evento.  

Art. 13 – Sugestão de uso de repelentes para pessoas alérgicas e ou não.  

Art. 14 – Itens obrigatório de uso no evento: Camiseta do Evento – pulseira para retirar o kit 
pos prova. 

   

Assessoria Esportiva Alta Energia  - site www.aealtaenergia.com.br email 
contato@aealtaenergia.com.b 


